Piilolinssit ja lapset

Suuri osa piilolinsseista lapsille ja nuorille koskevassa tutkimuksessa osoittaa selvasti,
etta piilolinsseilld on mydnteinen vaikutus lasten ja nuorten eldamanlaatuun.
Halusimme keskustella pohjoismaisen optikon kanssa naista kokemuksista ja otim-
me yhteytta Bo Lauenborgiin Tanskassa. Lue hdnen kokemuksistaan piilolinssien

sovituksesta lapsille ja nuorille.

1. Miten tiedat, etta lapsi on valmis
aloittamaan piilolinssien kayton?

Lapsi on usein mukana kun vanhemmat tulevat
piilolinssikontrolliin. Jos lapsella on silmalasit,
keskustelemme hieman siita, milloin piilolinssien
kayton voi aloittaa, mita on tarkeda ajatella
piilolinsseja kaytettaessa ja miksi linssit voivat olla
hyva vaihtoehto.

On hyvin tarkeaa, etta lapsi on motivoitunut
ja valmis, eivatka vain vanhemmat. Siksi lapset
taytyy ottaa mukaan keskusteluun. Anna heidan
tunnustella linssia ja tee siita hauskaa ja jannitta-
vaa. Samalla taytyy tietysti ymmartaa hyvan
kasihygienian tarkeys piilolinsseja kaytettaessa.

2. Miten aikaisin lasten kanssa voi mielestasi
alkaa puhua piilolinsseista?

Olen usein puhunut 6-7 -vuotiaiden lasten
kanssa, mutta on luonnollisesti tarkedd muistaa,
ettd ladkarin on tutkittava alle 8-vuotiaat lapset
ennen kuin he voivat saada piilolinssit.

3. Mita tulee ottaa huomioon linssien
sovituksessa/linssien kayton harjoittelussa?
On tarkeda muistaa, etta kyseessa on ehka aivan
uusi ja pelottavakin kokemus lapselle. Ole em-

paattinen ja luo miellyttava tunnelma kommuni-
koimalla rauhallisella ja turvallisella tavalla, seka
valitsemalla varmoja tuotteita.

4. Tarvitseeko sovitukseen varata enemman
aikaa verrattuna sovitukseen vanhemmille
asiakkaille?

Monet tutkimukset osoittavat, ettd sovituk-
seen ei mene enemman aikaa 6—12 -vuotiaille
lapsille, 13-17 -vuotiaille teini-ikaisille tai 17-21
-vuotiaille nuorille. On kysymys ehka noin 5-10
minuuttia pidemmasta ajasta. Lapset ovat hyvia
kuuntelijoita ja he oppivat nopeasti.

5. Miten saadaan vanhemmat mukaan?
Useimmiten yhteisty® vanhempien kanssa on
ongelmatonta — usein jompikumpi heista on
piilolinssikayttaja. Jos niin ei ole, on luonnollisesti
keskeista kayda dialogia siitd, mika on edel-
lytyksena turvalliselle piilolinssien kaytolle. Anna
vanhempien kokeilla milta tuntuu pitaa piilolins-
seja. Varaa kunnolla aikaa heidén kysymyksiinsa
vastaamiseen. Meidan liilkkeessamme suureksi
avuksi ovat patevat assistenttimme, jotka auttavat
vanhempia ja lapsia linssien kaytdn harjoittelussa.



6. Onko sinulla jotain esimerkkia hyvin

onnistuneesta linssien sovituksesta
lapselle?

Kylla, Christian Harbeck Sgrensen on hyva
esimerkki lapsesta, joka kehittyi mydnteisesti,
kun hén sai piilolinssit'. Han oli 5% vuotta
vanha kun han alkoi kayttaa linsseja puoli
vuotta sitten. Christianin &iti on kertonut, etta
he alkoivat harkita piilolinsseja kun Christian
sai suuren haavan otsaansa silmalasien vuoksi
térmatessaan johonkin. Aiti on itse piilolins-
siasiakas luonamme ja kavimme keskustelua
hanen kanssaan eri vaihtoehdoista. Christian
sai leikkia linsseilla ja iti ja isa saivat ohjeet
linssien kasittelystd. Kolmen paivan jalkeen
Christian osasi itse ottaa linssit pois silmista.
Isén tai didin apua tarvitaan vain silmiin
laitossa.

Paivakodissa on huomattu, etta Christianis-
ta on tullut paljon ulospdin suuntautuneempi
ja sosiaalisempi. Han osallistuu leikkeihin
aivan toisella tavalla, ilman etta ajatus silma-
lasien rikkoutumisesta rajoittaa hanta. Tama
on johtanut siihen, ettd hanesta on tullut
yksi paivakodin suosituimmista pojista, jonka
kanssa kaikki haluavat leikkia. Christian my&s
kiinnostui lukemisesta ja kirjoittamisesta kun
han sai piilolinssit.

7. Onko sinulla jotain esimerkkia
epdonnistuneesta sovituksesta? Mika
meni vikaan?

Kylla. Olen kokenut myds epaonnistumista.
Niin kdy jos vanhemmat painostavat liikaa ja
kun lapsi ei ole valmis.

8. Kuinka piilolinssien saanti vaikuttaa
lapseen, jolla on aiemmin ollut silmalasit?
Heista tulee usein ulospdin suuntautuneempia.
Heidan ei yhtakkia tarvitse ajatella silmalasien
rikkoutumista, eivatka he enda tunne itsedan
erilaiseksi. Heista tulee aktiivisempia ja he
osallistuvat enemman. Usein myds oppi-
miskyky paranee ja vaikutusta nakyy myos
motoriikassa ja tasapainossa.

Vinkkeja sovitukseen lapsille:

Ole empaattinen ja luo miellyttava

tunnelma.

On tarkeaa, etta lapsi on valmis, eivatka

vain vanhemmat.
Ota lapsi mukaan keskusteluun.

Anna lasten tunnustella linsseja — tee siita

hauskaa ja jannittavaa.

Anna vanhempien kokeilla linsseja, jos he

eivat ole tehneet sita aiemmin.

Varmista, etta lapsi ja vanhemmat ovat
ymmartaneet ohjeiden noudattamisen

tarkeyden.

Alle 8-vuotiaiden lasten taytyy kayda
silmalaakarin tutkimuksessa ennen kuin

he voivat saada piilolinssit.




